ImPulse zur Entwicklung
Aktionsschritte zum Wohlgefühl

Sie wünschen sich mehr Orientierung, Wohlbefinden und Zufriedenheit in Ihrem Leben?
Ziele geben Orientierung, wenn es darum geht, einen Schritt nach vorne zu gehen oder eine Entscheidung zu treffen.

Ziele motivieren, geben Energie, lassen unsere Persönlichkeit wachsen – unsere bisherigen Grenzen erweitern sich!
Haben Sie Wünsche, Träume, Ziele? 
Sind Sie irgendwie auf dem Weg, wissen aber nicht wirklich, wohin dieser führt? 
Oder haben Sie vergessen, was Sie einmal wollten und was Ihnen im Leben wichtig ist? 
Oder stellen Sie sich diese Fragen gar nicht mehr, weil Sie nur noch damit beschäftigt sind, im Alltag zu funktionieren?

Haben Sie konkrete Ziele und Pläne, wissen jedoch nicht, wie Sie diese umsetzen können, plagen sich mit Hindernissen und Schwierigkeiten und zweifeln, ob sich das gewünschte Ergebnis einstellen wird?
Bei uns erhalten Sie zuerst ImPulse und Anregungen, um herauszukristallisieren, welche Wünsche hinter Ihren Zielen stehen. Damit können Sie tatsächliche Befriedigung bei der Zielerreichung empfinden. Weiterhin begleiten wir Sie unterstützend auf Ihrem Weg zur Zielerreichung.
Wie viele Ziele hatten Sie sich für 2009 gesetzt? Wie viele haben Sie rückblickend erreicht? Welche inneren Blockaden haben es verhindert, Ihre Ziele zu erreichen?
Auf meine Frage nach dem Grund des Nicht-Erreichens, höre ich immer wieder, dass klare Ziele eine zu grosse Verbindlichkeit haben, die Angst macht. Angst, diese Ziele nicht erreichen zu können. Angst, eigenen wie auch äußeren Ansprüchen nicht genügen zu können. Angst also, zu scheitern, zu versagen. Aber auch Bedenken, sich selbst einzuschränken, sich Freiheiten und Möglichkeiten zu verbauen und keine Spielräume mehr zu haben, sind verbreitete Hindernisse, von denen Menschen erzählen, wenn ich sie frage, warum sie keine bzw. keine verbindlichen Ziele haben.
Auch wenn diese Ängste – bei näherer Betrachtung - unverständlich oder sogar irrational erscheinen mögen, so sind sie im Hintergrund meist sehr präsent und wirksam. 
Doch wer einmal den Nutzen, die Anziehungskraft und die Dynamik kraftvoll formulierter Ziele erlebt hat, wird in Zukunft nur ungern auf sie verzichten wollen.
Das „richtige, gute, stimmige“ Ziel zu finden, ist der erste Schritt für mehr Zufriedenheit und Glück in Ihrem Leben. 
Die Qualität Ihrer Ziele bestimmt die Qualität Ihrer Zukunft!
Mut tut gut!
Wie also erkennen wir, welches „unsere“ tatsächlichen Ziele sind? 
"Ihr Leben entwickelt sich immer in die Richtung, in die Sie Ihre Aufmerksamkeit lenken.“ Ziele sind solche Aufmerksamkeitspunkte. Sobald sich jemand ein Ziel setzt, beginnt das Gehirn automatisch mit dem Prozess der Zielerreichung.
Als kybernetisches, sich selbst regulierendes System, gibt unser Gehirn uns selbstkorrigierende Rückmeldungen. Das hilft uns, fokussiert unseren Zielen entgegen zu streben.
Würden Sie an einem Wettrennen teilnehmen, ohne zu wissen wo der Zieleinlauf ist? Oder anders gefragt: Gehen Sie durch`s Leben ohne ein konkretes Ziel?
Stellen Sie sich vor, Sie fahren ziellos auf das offene Meer hinaus – Sie fahren umher und evtl. haben Sie Glück und treffen auf Land. Vielleicht finden Sie auf diesem Fleckchen Erde etwas Gutes und machen was daraus. Wahrscheinlicher ist es jedoch, sich im Kreis zu drehen ohne Land zu finden und stattdessen wieder ins heimische Gewässer zurückzukehren ohne wirkliche Bereicherung, ohne eine Weiterentwicklung erfahren zu haben – ohne eine Chance auf etwas Neues! Sie sind einfach nur müde vom Paddeln, Rudern oder Steuern.
Wo oder was ist also Ihr Zielhafen?
Dazu statistische Erfahrungswerte:
1953 interviewte eine Forschergruppe die Absolventen der Yale-Universität und fragte sie nach ihren persönlichen Zielen. Nur drei Prozent hatten ein Ziel vor Augen sowie einen konkreten Plan zur Umsetzung. Und sie hatten ihn aufgeschrieben.
Zwanzig Jahre später interviewten die Wissenschaftler dieselbe Gruppe noch einmal. Und siehe da, die drei Prozent, die ein klares, schriftliches Ziel formuliert hatten, verdienten mehr Geld, als die restlichen 97 Prozent zusammen. Zudem zeigten die Ergebnisse, dass sie auch glücklicher und zufriedener mit sich und ihrem Leben waren, als die anderen.
Wie aber kommen wir zu solchen Zielen, wenn wir doch nicht wissen, welches unsere äußeren Ziele sind, und welche inneren Erfahrungen wir durch die Zielerreichung suchen?

Ich erarbeite gerne mit Ihnen, wie Sie Ihre Fähigkeiten einsetzen, um mit Begeisterung dem Ziel entgegenzugehen. Dann ist der Weg das Ziel und das Ziel Erfüllung einer Vision.
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