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Kontakt
Josef W. Kirchhartz | imPulsGeber | Coaching & mehr 
Kaiser-Friedrich-Str. 128;  41460 Neuss 
Telefon +49 (0) 2131.779232 
Telefon +49 (0) 700.34566345 
Telefax  +49 (0) 2131.779230 
http://kirchhartz.biz  •   info@kirchhartz.biz 
http://entwicklungs-agentur.eu •  http://lifemap.eu

HerzIQ® Transformation • LifeMap® Coaching  
ASTE® (AntiStress & Entspannung) 
opTEAMale ServiceQualität®  
___________________________________________

Personal-Coach (IHK) • Business Coach (EBE)  
Business Personnel Coach (IHK/CCI) 
Leadership Coach (S.I. LLC.), • Heilpraktiker 
Mitglied im DVBT

DTC • ecademy • InterNations • LinkedIn  
Superfan • Twitter • Xing • yasni

	

vor allem bin ich Mensch.  
Als Mensch, imPulsGeber und Coach begleite 
ich gerne Menschen, Gruppen und Unterneh-
men zu Ihrem persönlichen Erfolg. 

Mein Gegenüber sind Sie, vor allem als Mensch, 
als Partner, Kunde und Klient

Sie sind der Experte in Ih-
rem Arbeitsgebiet, der Kundige. 
Ich bin Experte für den Weg zu Ihren Lösungen. 
Daraus folgt Zusammenarbeit, während ich 
Sie auf dem Weg zu Ihrem Ziel unterstütze. 
In diesem Sinne arbeite ich mit den Men-
schen, die zu Coaching, Seminaren, 
Trainings und Workshops kommen. 
Dabei berate und unterstütze ich Sie zielori-
entiert und wirkungsvoll bei der Bewältigung 
von Herausforderungen und Problemen, wohl 
wissend, daß dies der Schlüssel zu unseren Res-
sourcen darstellt. 

Experte für den Weg zur Lösung bin ich, da ich  
über verschiedene Brüche, Krisen und Verände-
rungen in meinem Leben, sowie breitestgefäch-
erte berufliche Hintergründe, fundierte Kom-
petenzen sowie einen innovativen Lebens- und 
Erfahrungshintergrund gewonnen habe. Durch 
diese horizontal- wie vertikal vernetzte Erfah-
rung, bin ich in der Lage verschiedene Perspek-
tiven wahrzunehmen um so auf viele Problem-
stellungen meiner Kunden/Innen, beruflicher 
oder privater Natur reagieren zu können.

Vielen meiner Kunden kommt meine di-
rekte, analytische, lösungsorientierte und 
emphatische Vorgehensweise sehr entgegen. 
Wenn Sie sich schon jetzt davon angesprochen 
fühlen, freue ich mich, Sie kennenzulernen. 
Rufen Sie mich doch einfach an 02131.779232

Josef W. Kirchhartz

J
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ent-wickeln von „Gesunden“ 

Menschen,  
Gruppen,  

Unternehmen.
Gesundheit im körperlichen, geistig- seelischen, 

ökologischen sowie auch wirtschaftlichen Sinne ist 
mein Beratungsansatz. 
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Coaching 
Einzel- /, Gesundheits- /, Paar-Beziehungs-/, 
Konflikt-Coaching, 
Ich begleite Menschen als imPulsGeber, die auf ih-
rem persönlichen Entwicklungsweg Unterstützung, 
Anregung, Inspiration suchen, und die mit mir zu-
sammenarbeiten, weil sie sich von meinem Angebot, 
meinen ethischen Werten und meiner Arbeitsweise 
angesprochen fühlen. 
 
LifeMap®Coaching 
ist eine Analyse der Lebens- Ist- Situation und auch 
eine Darstellung der Lebens- Wunschsituation. 
-Diagnose Tool: Analyse der Lebens- Ist- Situation  
-Entwicklungs Tool: Darstellung / Perspektive  
  der Lebens- Wunschsituation 
-Veränderungs Tool: Umsetzen der Zielvereinbarung  
  =Realisierung des Weges

LifeMap ®  Navigation macht Ihnen den „schnel-
leren“ oder „kürzeren“ Weg mit den jeweiligen 
Chancen und Schwierigkeiten bewußt. Sie  ent-
scheiden dann, welches Ihr Weg zum Ziel sein soll. 
Der „Navigator“ ist immer wieder hilfreich bei der 
„Neuorientierung“.

LifeMap®- Coaching wenn  
- Sie Klarheit über Ihren Standort brauchen, Sie 
   Ihre Potentiale, Ihre Lebenserfahrungen und Ihre 
   Möglichkeiten anschauen möchten, 
- Sie erarbeiten einen klar definierten und realist- 
   ischen Weg zu den von Ihnen angestrebten 
   Visionen  
- Sie können Sich an Kreuzungspunkten in Ihrem  
   Leben klar entscheiden. 
- Sie definieren Ihre lohnenswerten und sinnvollen 
   privaten und beruflichen Ziele und erreichen 
   Wohlgefühl und Zufriedenheit. 

 
LifeMap ® Coaching in verschiedenen Ausprägungen: 
--als LifeMap ® face-to-face-Coaching 
--als LifeMap ® Online Coaching  
    mit modernen Kommunikationsmitteln 
    e-mail, Telefon, WebCam 
--als Kombination des face-to-face-Coaching mit  
   Online- Coaching

Meine Zielgruppe:  
Unternehmen, Fach- und Führungskräfte, Selbständige 
aller Branchen, sowie Privatleute, die ihre Zukunft aktiv 
gestalten wollen.

HerzIQ® Transformation

“Man sieht nur mit dem Herzen gut.“ Antoine de 
Saint-Exupery  
“Wenn wir anfangen mit dem Kopf zu fühlen und 
mit dem Herzen zu denken, verändern wir die Welt.“ 

“Unser Herz, für die einen ist es Sitz großer Ge-
fühle. Für andere, nüchtern betrachtet, ein etwa 
faustgroßer Muskel, der wie ein Motor Tag und 
Nacht den Rhythmus unseres Lebens bestimmt.“ 
“Das HERZ kann immer nur für eine Sache schla-
gen, nie gegen etwas.“ 
...es geht um die Frage, ob das Herz an Ihrem 
Wissen, Ihren Erkenntnissen Anteil nehmen kann 
oder nicht. Das Herz ist auf Anteilnahme, auf das 
Positive angelegt - dann beginnt es zu schlagen oder 
sogar zu springen.   
Ich wünsche Ihnen, dass Sie immer wieder hinspü-
ren in welche Richtung Ihr Herz schlägt und Sie 
diesem Weg folgen.
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Themen & Angebote für Unternehmen 

Entwicklungs-Agentur® 
Wir helfen Unternehmen das Spannungsfeld  zwischen Er-
gebnisorientierung, Mitarbeiterorientierung und Kundeno-
rientierung  zum Erfolgsfaktor  werden zu lassen. 
Die Entwicklungs-Agentur® steht für substantielle Wert-
schöpfung im Handlungsumfeld Mitarbeiter - Entwick-
lung (Human Ressource Development), d.h. für Dienstlei-
stungen rund um den höchsten Wert eines Unternehmens: 
engagierte Mitarbeiter 
Unsere Intention ist es, durch die OpTEAMale Service-
Qualität® motivierter und engagierter Mitarbeiter, dem 
Kunden wie auch dem Markt positiv aufzufallen und da-
durch den Unternehmenserfolg zu optimieren. Wir stehen 
für Werte, die alle Beteiligten zu Gewinnern werden lassen  
(Win-Win-Win-Win Situation)! 

Unternehmens-Entwicklung / -Coaching 
 
-  OpTEAMale ServiceQualität® (OSQ); 
- MITeinander im Boot (MiB);  
- MiTarbeiter im Team (MiT)

opTEAMale ServiceQualität® (OSQ ) ist eine umfassende 
Strategie für Ihren Unternehmenserfolg. OpTEAMale 
ServiceQualität® (OSQ) bietet für Ihr Unternehmen die 
Möglichkeit sich als Unternehmen zu positionieren, Mär-
kte zu sichern und sogar zu wachsen. 
Ein Erfolgskonzept für Sie, Ihr Unternehmen. Ihre Mitar-
beiter und Ihre Kunden



Meine Arbeitsweise  
In meiner methodenübergreifenden, ressourcen- und 
lösungsorientierten Arbeitsweise finden sich Ele-
mente aus Atem- und Körperarbeit, Gestalttherapie 
und Psychodrama, wie auch systemische Ansätze 
und NLP (Neuro-Linguistisches- Programmieren) 
sowie Meditation und Energiearbeit, dabei setze ich 
ein, was „Not-wendig“ ist, um die jeweiligen Pro-
zesse zu unterstützen.

Meine Prägungen durch 
Die intensive Auseinandersetzung mit humani-
stischen und östlichen Philosophien und Thera-
pieformen haben mein Selbstverständnis und meine 
imPuls-Arbeit mit Menschen entscheidend geprägt. 
Wichtige Impulse empfing ich aus der Systemthe-
orie sowie von Peter F. Drucker, Daniel Golemann 
u.a.  als Bestätigungen meiner Ansätze im Personal-, 
Sozial- und Unternehmensbereich. Impulse auch 
von dem Wirtschafts- und Konjunkturforscher Leo 
A. Nefiodow, einem der angesehensten Vordenker 
der Informationsgesellschaft, der gerade in der jet-
zigen Krise Reminiszenz erfährt. 
• humanistische Philosophien und Therapien u.a. 
Perls, Maslow; Rogers, Ellis, Satir 
• Weisheiten und Philosophien aus u.a.. Buddhis-
mus, TCM, Thorwald Dethlefsen, Rüdiger Dahlke, 
Alice Bailey 
• den Dalai Lama, Sogyal Rinpoche, Maslow u.a. in 
meiner humanistischen, offenen Philosophie 
• Detlefsen, Dahlke u.a. haben meine Sichtweisen 
von Krankheiten und Eigenverantwortung verändert 
• Mit Jean-Claude Killy u.a. habe ich die Neugierde 
gemeinsam als treibende Kraft; 
• Sergio Bambaren, Antoine de Saint-Exupèry

Wenn Sie sich schon jetzt von meiner Arbeits-
weise angesprochen fühlen, freue ich mich, Sie 
kennenzulernen. Rufen Sie mich doch einfach an 
02131.779232
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Meine Ausbildungen: 
Leadership Coach (S.I. LLC.), Gestalttherapie, Heiler, 
Imaginationstechniken, NLP, Systemtheorie, Teamorgani-
sation, u.a.m 
 
Abschlüsse als 
• Personal-Coach (IHK) 
• Business Coach (EBE) 
• Psychotherapeut (VDPP) *  
• Ehe- Familien- Lebensberater (VDPP) 
• Heilpraktiker (Gesundheitsamt Neuss) 
• Techniker 
• Kfz- Mechaniker 
* Berufsbezeichnung Psychotherapeut: Diese Bezeichnung 
entspricht dem 1995 von mir erworbenen Abschluss. Sie ist 
nicht identisch mit dem 1999 im PsychThG §1 definierten 
„Psychologischen Psychotherapeut“

Meine beruflichen Tätigkeiten 
Selbständig als Heilpraktiker & Coach seit 1995

Angestellt bis 1994 als 
• Händlerberater, Analyser und Consult (1992-) 
• Projektleiter (1988-) 
• Techn. Gebietsleiter und Händlerberater (1979-) 
• Techniker (1973-) 
• Kfz-Mechaniker (1969-)

Meine Themen:  
Gewinnen durch Menschlichkeit 
Menschlichkeit, Wirtschaftlichkeit und Innovati-
on sind kein Widerspruch für all die, die sich den 
ethischen Herausforderungen der heutigen Zeit 
gestellt haben. 
Ohne Wirtschaftlichkeit haben wir keinen Job, ohne 
Menschlichkeit ertragen wir ihn nicht, ohne Innova-
tion haben wir keine Zukunft.

Gewinnen durch Gesundheit: 
“Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist 
alles nichts“ Arthur Schopenhauer 
• Gesundheit im körperlichen, geistig- seelischen, 
ökologischen sowie auch wirtschaftlichen Sinne ist 
mein Beratungsansatz für Menschen und Unterneh-
men 
• Meine Kompetenz ist das Erkennen und die Mobili-
sierung individueller, gesunder Potenziale von Men-
schen und Unternehmen! 

Meine Vorträge: 
Das „gesunde Unternehmen“ • Werte in Unternehmen 
Motivierte Mitarbeiter • Veränderung und Wandel 
Erfolgsfaktor: Zukunft gestalten


